Ecole Municipale d’Initiation Sportive

STAGE SPORTIF

DIRECTEUR DE STAGE :

PERIODE DU STAGE : v

Du 19/08/24 ?E?RE Nom Hugues NSTENGUI
BOUSSAMBA
DE JEUX i
Au | 23/08/24 Q) | EDUCATEURS:
’a . N Noms
Tranche d’age concernée 436 ans Clarisse LAVOLLEE
[ ]

Sylvain MORVAN

e LIEU(X) DU STAGE Ecole Mermoz

e THEMATIQUE DE STAGE | Eveil aquatique & Boxe

ACTIVITES SPORTIVES PROPOSEES

- Eveil aquatique

- Boxe (pieds & poings)

- Gymnastique

- Jeux collectifs : Jeux de balles / Parachute

BESOINS SPECIFIQUES

- Vétements et chaussures adaptées a la pratique sportive en intérieur, gourde d’eau.
- Serviette, maillot et bonnet de bain.
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